
Как научить ребёнка различать цвета?

          Существует множество методик, как научить ребёнка цветам для 
малышей 2 лет и младше занятие стоит проводить ненавязчиво, в игровой 
форме, прекращая при первых признаках усталости, переключая внимание.
Использовать для обучения стоит предметы, имеющие ту или иную 
требуемую окраску; когда просыпается интерес к сказкам, а словарный 
запас и пространственное мышление растёт, стоит читать и рассказывать 
истории, стихи и произведения, останавливаясь на описании, стараясь не 
уходить от основного сюжета. Например: платье на принцессе было 
розового цвета, возле дома росла зелёная ёлочка, ветер развеял синюю 
тучку; позднее старайтесь, чтобы ребёнок рассказывал что-нибудь и 
старался описать конкретным цветом. Для этого задавайте ему наводящие 
вопросы. 

5 способов, как выучить цвета с ребёнком! 

Способ № 1. «Пробуждаем творчество» Учимся различать цвета с 
помощью красок, пластилина, фломастеров и карандашей. Краска должна 
быть нетоксична и хорошо отмываться. У малышей в качестве красителя 
можно использовать свежевыжатый сок свеклы или ягод. Он безопасен, но 
пятна от него тяжелы в выведении. Изначально рисовать придётся 
родителю. чётко и ясно произносите, каким цветом рисуете; разрешите 
ребёнку провести пару линий или полностью закрасить лист бумаги; 
следите, чтобы ребёнок не ел краски, фломастеры или карандаши; не 
начинайте изучать следующий цвет, пока малыш не начнёт уверенно 
называть предыдущий. С осторожностью используют восковые 
карандаши, так как дети их часто грызут, царапают ноготками и 
совершают попытки засунуть их в уши или нос. 

Способ № 2. «Дорисовываем картинку» Изучение цветов происходит 
пассивно. Используют данный метод у детей старше 4 лет, так как 
требуются определённые мыслительные навыки. Необходимо нарисовать 
картинку, в которой чего-то не хватает. Например, солнцу — лучей, зайцу 
— уха, ёжику — иголок. Ребёнку предлагается несколько карандашей. 
Суть задания заключается в том, чтобы малыш различил цвета и выбрал 
правильный, чтобы закончить рисунок. По мере взросления картинка 
усложняется большим количеством деталей. 

Способ № 3. «Игра с интерактивной игрушкой» Современный обучающий 
метод, позволяющий родителям не особо заморачивать голову. Поможет и 
цвета выучить, и ранее изученный материал проверить. Сочетает всё с 
песенками, стихами и загадками. Обычно в каждую игрушку встроен хотя 
бы 1 светофильтр, основной целью которого является привлечение 



внимания ребёнка. Обязательно внимательно ознакомьтесь с инструкцией 
перед использованием. Поинтересуйтесь материалом, из которого 
изготовлен светофильтр и сама игрушка. 

Способ № 4. «Сортировка» Необходимо попросить малыша разложить все 
его игрушки по нескольким сортировочным кучкам в зависимости от 
цвета. Если ребёнок мал, то первый раз, а то и два, пример сортировки по 
цветовой гамме проводить будет родитель. Не переживайте, дети 
достаточно быстро учатся, а данный вид сортировки им даже нравится. 
Ещё одним предметом, который любят сортировать малыши, являются 
лоскутки ткани. В настоящее время популярны так называемые игрушки-
сортеры, которые помогают изучить цвета и формы. Задавайте играющему 
с ними ребёнку дополнительные вопросы, уточняйте, какого цвета должен 
быть тот или иной элемент, который необходимо вставить.

 Способ № 5. «Цветовой день» Детки любят играть в цветовой день. Суть 
способа заключается в том, чтобы в течение дня находить предметы 
определенного цвета. Утром демонстрируете цвет, в течение дня ребёнок в
вашем присутствии пытается отыскать, увидеть и показать предмет того 
цвета, который вы загадали. В конце дня подведите итоги. Можно 
придумать систему поощрений. Способ хорош тем, что вырабатывает 
внимательность и позволяет занять ребёнка. 


